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Приложение 1. Набор карточек для  игры "Риск заражения" (5 – 7 классы)
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Приложение 3. Набор карточек и секторов для игры "Риск заражения" (8 – 11 классы)
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ПЕРЕДАЧИ: через необеззараженные инструменты для нанесения татуировок и прокалывания ушей
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Приложение 6. Письмо с просьбой для  игры "Чья сторона?"


Письмо с просьбой о совете

"Мне 14 лет и у меня есть проблема, но я не знаю к кому обратиться. Дело в том, что я вступила в половую связь с тремя различными партнерами и не пользовалась никакими средствами защиты. Теперь мы в школе узнали о СПИДе и болезнях, передающихся половым путем. Я обеспокоена возможностью заболевания. Что мне делать?"
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Приложение 7. Набор ситуационных заданий для игры "В чем проблема?"

Ситуация 1

Человек противоположного пола предложил Вам пойти с ним/ней на вечеринку. Вы не знаете лично ни одного из тех людей, которые идут туда. И это Вас беспокоит. Кроме того, Вы услышали, что некоторые из них употребляют наркотики и пользуются не очень хорошей репутацией в школе. Но человек, который Вас пригласил, Вам очень нравится. 
Что делать? Как поступить? Объясните свое решение.

Ситуация 2

Вы разговариваете с Вашими друзьями. Рассказываете о своей симпатии к девушке/юноше. У Вас с ним не было половых контактов. Однако большинство из Ваших друзей имели половые связи и посмеиваются над Вами, что у Вас до сих пор не было такого опыта. С одной стороны это Вас обижает, но...
Как Вы объясните свое поведение? 

Ситуация 3

У Вас есть очень давний и хороший друг (назовем его "А"). В силу обстоятельств Вы уже давно не общались с ним. Вдруг он появился и поделился с Вами своими неприятностями. Недавно он сошелся с одной компанией, где пьют и употребляют инъекционно наркотики. Когда "А" пробовал наркотики первый раз, друзья его уверяли, что ничего страшного не произойдет. На днях он узнал, что один парень из этой компании подозревает у себя ВИЧ-инфекцию. "А" в растерянности, не зная, что ему теперь делать. Он пришел к Вам за советом.
Что Вы будете делать? Что Вы посоветуете своему другу в этой ситуации?

Ситуация 4

У Вас есть лучший друг. Вас можно назвать "не разлей вода". Вы всегда все делали вместе: ходили в школу, делали уроки, посещали бассейн и т.д. Но в последнее время Вы стали замечать, что Ваш друг плохо себя чувствует: у него одышка, кашель, усталость, потливость, увеличены лимфоузлы. Ваш друг оказывается болен СПИДом.
Что Вы будете делать?

Ситуация 5

Выдержка из письма: "Я надеюсь, что Вы можете помочь мне. Мне 16 лет и у меня были половые отношения с молодым человеком, который признался мне в любви. Мы не пользовались никакими средствами защиты. Случайно я узнала, что он мне изменял. Услышав в школе о СПИДе, я теперь не знаю, что делать..."
Что Вы ответите на это письмо?
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Приложение 8. Анкета предварительного и последующего анкетирования
[bookmark: _Toc434195923](Анкету предлагается использовать для учащихся старших классов)
	1. Ваш возраст __________________________________________________________________

	2. Оцените, пожалуйста, ситуацию по проблеме ВИЧ/СПИД в Республике Беларусь

	а) благополучная;
б) не очень благополучная;
в) не задумывался (лась).

	3. Допускаете ли Вы для себя возможность заражения СПИДом?

	а) да;
б) нет;
в) трудно ответить.
Почему?

	   __________________________________________________________________
   __________________________________________________________________

	4. Как Вы считаете, может ли СПИД передаваться через (нужное отметьте):

	а) пот;
б) кровь;
в) слезную жидкость;
г) слюну;
д) сперму;
е) мочу;
ж) грудное молоко;
з) влагалищную жидкость;
и) через воздух при дыхании, разговоре, кашле;
к) при рукопожатии;
л) при поцелуе;
м) через одежду и постельное белье;
н) при использовании нестерильных шприцев, игл, медицинских инструментов;
о) при посещении бани, бассейна;
п) при пользовании общим туалетом;
р) через столовые приборы;
с) через укусы насекомых и животных?

	5. Передается ли СПИД половым путем (нужное подчеркните)?

	а) да;
б) нет;
в) не знаю.

	6. Как Вы считаете, излечим ли СПИД (нужное подчеркните)?

	а) да;
б) нет;
в) трудно ответить.

	7. Считаете ли Вы, что можно заразиться СПИДом при введении наркотика с помощью шприца (нужное подчеркните)?

	а) да;
б) нет;
в) трудно ответить.

	8. При каком виде секса вероятность заражения СПИДом наиболее высокая (необходимое отметьте)?

	а) при вагинальном сексе;
б) при анальном сексе;
г) при оральном сексе;
д) все виды секса очень опасны.

	9. Можно ли обследоваться на СПИД в (нужное отметьте):

	а) поликлинике;
б) медпункте учреждения, где Вы работаете (учитесь);
в) кабинете анонимного обследования;
г) Республиканском центре профилактики СПИДа?

	10. Можно ли получить определенный результат при обследовании на СПИД, если с момента предполагаемого заражения прошло (необходимое отметить):

	а) несколько дней;
б) месяц;
в) три месяца;
г) полгода?

	11. Какие меры предохранения от ВИЧ/СПИД Вы считаете наиболее эффективными?

	________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Спасибо за участие!


Ключ: 2-б; 3-а; 4-б,д,ж,з,н; 5-а; 6-б; 7-а; 8-б; 9-а,в,г; 10-в,г.
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Приложение 9. Анкета "Что думает молодежь о СПИДе"


Дорогой друг! 

Сегодня молодежь всего мира столкнулась с "чумой ХХ века", которой является СПИД. Эта беда не обошла и нашу республику. Предлагаем дать ответы на перечень вопросов, которые помогут исследователям более полно представить взгляд молодежи на эту проблему. Внимательно прочитайте вопросы, затем выберите и отметьте те варианты ответов, которых придерживаетесь Вы. Важно, чтобы выбранная позиция наиболее полно отражала Ваш личный взгляд на проблему. На большинство вопросов даны варианты ответов, из которых необходимо выбрать один или несколько, либо предложить свой.
 Анкета анонимная, поэтому Вам не надо указывать свою фамилию. Результаты исследования используются исключительно в научных целях.

Желаем успехов и заранее благодарим за участие!



	1. Расскажите, пожалуйста, о себе:

	1- девушка

	2- юноша

	

	2. Ваш возраст?

	1- до 12 лет

	2- от 12 – 14 лет

	3- от 14 – 16 лет

	4- от 16 – 18 лет

	

	3. Где Вы учитесь?

	1- в школе

	2- в гимназии, в лицее

	3- в колледже, в техникуме

	4- ПТУ

	Где еще? (напишите)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	

	4. Вы работаете?

	1- да

	2- нет

	

	5. Назовите членов Вашей семьи: 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	

	6. Всегда ли Вас понимают Ваши родители?

	1- да, всегда

	2- иногда

	3- нет

	4- трудно ответить

	

	7. Как Вы думаете, что сегодня самое главное для всех людей на планете? (отметьте из предложенных вариантов три, на ваш взгляд, самые важные)

	1- не допустить войны

	2- сохранить природу

	3- жить по справедливым законам

	4- сохранить здоровье человека, научиться бороться с болезнями

	5 - воспитывать в человеке доброту

	6- трудно ответить

	Что еще? (напишите)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	

	Что Вы больше всего будете ценить в жизни в будущем? (отметьте в каждой строке)

	
	буду ценить в первую очередь
	буду ценить, но не всегда
	это не ценно для меня
	трудно ответить

	 8. Интересную работу
	1
	2
	3
	4

	 9. Хорошее здоровье
	1
	2
	3
	4

	10. Материальную обеспеченность
	1
	2
	3
	4

	11. Дружную семью
	1
	2
	3
	4

	12. Надежных друзей
	1
	2
	3
	4

	13. Свободу и независимость в поступках и действиях
	1
	2
	3
	4

	14. Повышение уровня своего интеллектуального развития
	1
	2
	3
	4

	

	Что еще? (напишите)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________      

	

	 15. Как Вы обычно проводите свое свободное время? (отметьте не более трех вариантов, предпочитаемых Вами)

	1- смотрю телевизор, видео

	2- слушаю музыку

	3- читаю книги

	4- занимаюсь любимым делом (хобби)

	5- занимаюсь спортом

	6- общаюсь с друзьями

	7- ничем не занимаюсь

	8- затрудняюсь ответить

	 Как еще? (напишите)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	

	16. Что Вам нравится в ваших сверстниках больше всего?

	1- умение проводить свободное время

	2- умение дружить 

	3- умение хорошо учиться

	4- умение чувствовать себя свободно в любой компании

	5- умение строить отношения с лицами противоположного пола

	6- умение общаться

	7- трудно ответить

	Что еще? (напишите)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	

	Осуждаете ли Вы в ваших сверстниках: (отметьте в каждой строке)

	
	резко осуждаю
	осуждаю, но не очень
	не осуждаю
	Безразличен

	17. Употребление алкоголя
	1
	2
	3
	4

	18. Употребление наркотиков
	1
	2
	3
	4

	19. Использование при разговоре нецензурных выражений
	1
	2
	3
	4

	20. Объединение в компании, терроризирующие сверстников
	1
	2
	3
	4

	

	Что еще? (напишите)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	

	21. Какие книги Вы любите читать?

	1- о дружбе

	2- о любви

	3- фантастику

	4- о сексе

	5- о путешествиях

	6- о войне

	7- историческую литературу

	8- детективы

	9- читать не люблю

	10- затрудняюсь ответить

	Какие еще, напишите 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	

	22. Испытывали ли Вы чувство влюбленности к человеку противоположного пола?

	1- да

	2- вероятно, да

	3- нет

	4- затрудняюсь ответить

	

	23. Если "да", то поделитесь, какие чувства Вы при этом испытали? (напишите)

	1- радость
2- волнение
3- тревогу
4- разочарование
5- желание быть рядом
Какое либо иное чувство, укажите
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	

	24. На что Вы обращаете внимание в первую очередь, знакомясь с юношей (девушкой)?

	1- на внешний вид

	2- на манеру поведения

	3- на нравственные, моральные качества

	4- на внешнюю привлекательность

	5- на наличие вредных привычек

	6- на уровень интеллектуального развития

	7- на положение в кругу сверстников

	8- на его (ее) материальную обеспеченность 

	Что либо иное? (напишите)
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	

	 25. Наличие каких вредных привычек Вы допустили бы или допускаете у юношей (девушек), которые Вам нравятся? (можно отметить несколько позиций)

	1- курение

	2- употребление спиртных напитков

	3- сквернословие

	4- употребление наркотиков

	5- не могу допустить, чтобы у человека, который мне симпатичен, были вредные привычки

	6- затрудняюсь ответить

	Какие еще? (напишите)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	

	Как Вы относитесь к своим сверстникам, которые:

	(отметьте в каждой строке)

		 
	резко осуждаю
	 осуждаю, но не всегда
	безразлично  
	не осуждаю
	трудно ответить

	
	
	
	
	
	

	26. Сквернословят
	1
	2
	3
	4
	5

	27. Употребляют алкоголь
	1
	2
	3
	4
	5

	28. Употребляют наркотики
	1
	2
	3
	4
	5

	29. Имеют половые связи
	1
	2
	3
	4
	5

	30. Курят
	1
	2
	3
	4
	5

	

	31. Приходилось ли Вам слышать, читать что-либо о СПИДе?

	1- да, слышал (а)

	2- да, читал (а)

	3- да, по этому поводу проводились в учебных заведениях различные мероприятия

	4- да, об этом много говорят в средствах массовой информации

	5- об этом со мной говорили родители
6- о СПИДе мне рассказывали друзья

	7- нет, об этом слышу впервые

	8- затрудняюсь ответить

	

	32. Если "да", то как Вы понимаете, что такое СПИД? (напишите)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	

	33. Оцените, пожалуйста, уровень своего знания о СПИДе?

	1- очень высокий 

	2- достаточный уровень

	3- знания есть, но их, вероятно, недостаточно

	4- низкий уровень

	5- о СПИДе ничего не знаю 

	6- трудно ответить

	

	34. Как Вы считаете, угрожает ли СПИД лично Вам?

	1- да

	2- нет

	3- трудно ответить

	

	35. Если "да", то как по-вашему, можно заразиться СПИДом? (напишите)

	________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	

	36. Если "нет", то почему Вы так считаете? (напишите)

	________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	

	37. Как, на Ваш взгляд, распространяется ВИЧ-инфекция? 

	1- от животных

	2- от насекомых

	3- от человека человеку

	4- затрудняюсь ответить

	

	38. Каким путем, по Вашему мнению, распространяется вирус СПИДа? (можно выбрать несколько вариантов) 

	1- через использование не стерильных медицинских инструментов (шприцев, игл) 

	2- через половую близость

	3- через рукопожатие

	4- через воздух

	5- через поцелуй

	6- через беспорядочные половые отношения

	7- через использование бритвенных и маникюрных принадлежностей

	8- от матери к ребенку

	9- при введении наркотиков инфекционно

	10- затрудняюсь ответить

	Какими еще? (напишите)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	

	39. Есть ли среди Ваших друзей (знакомых) такие, кто употребляет наркотики?

	1- да

	2- нет

	3- затрудняюсь ответить

	

	40. Доводилось ли Вам пробовать наркотические вещества?

	1- пробовал только однажды

	2- да, пробовал несколько раз

	3- употребляю регулярно

	4- нет

	5- затрудняюсь ответить

	

	41. Как Вы думаете, можно ли заразиться СПИДом через употребление наркотиков?

	1- да

	2- вероятно, да

	3- нет

	4- затрудняюсь ответить

	

	42. Как Вы думаете, почему молодые люди употребляют наркотики? (выберите, пожалуйста, не более трех вариантов)

	1- от любопытства

	2- из-за желания почувствовать себя взрослым

	3- чтобы завоевать авторитет среди сверстников

	4- под давлением взрослых

	5- из-за желания расслабиться, почувствовать "кайф"

	6- из-за желания забыть проблемы, которые волнуют

	7- так как некуда себя девать

	8- трудно ответить

	Почему еще? (напишите)_______________________________________________________

	

	43. Считаете ли Вы, что половые отношения могут стать источником заражения СПИДом?

	1- да

	2- вероятно, да

	3- нет

	4- не знаю

	

	44. Есть ли среди Ваших знакомых, друзей, сверстников такие, кто живет половой жизнью?

	1- да

	2- нет

	3- не знаю

	

	45. Если "да", то по Вашему мнению, почему они вступают в половые отношения? (отметьте, пожалуйста, не более трех вариантов, по Вашему мнению, наиболее вероятных)

	1- испытывают чувства влюбленности

	2- имеют низкий уровень половой и нравственной культуры

	3- испытывают физиологическую потребность

	4- этого требует современная молодежная "тусовка" 

	5- под давлением со стороны партнера из-за страха быть брошенными

	6- об этом так много говорят в средствах массовой информации, что возникает желание попробовать

	7- не задумываются о последствиях вступления в половую связь

	8- затрудняюсь ответить

	Почему еще? (напишите)_______________________________________________________

	

	46. Когда молодые люди, по-Вашему, могут иметь половую близость?

	1- когда создадут семью

	2- когда материально будут ответственны за себя

	3- когда возникнет физиологическая потребность

	4- когда появится половой партнер

	5- когда будут ответственны за свои дела и поступки

	Когда еще? (напишите)

	________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	

	Вели ли с Вами разговор о том, как защититься от СПИДа? (отметьте, пожалуйста, в каждой строке)

	
	да
	нет
	затрудняюсь ответить

	47. родители
	1
	2
	3

	48. учителя
	1
	2
	3

	49. врачи
	1
	2
	3

	50. сверстники
	1
	2
	3

	

	51. Если на предыдущий вопрос Вы ответили "да", то какие способы защиты от СПИДа Вам предлагались? (напишите)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	

	52. С кем Вы чаще всего обсуждаете ваши самые интимные вопросы?

	1- родителями

	2- учителями

	3- сверстниками

	4-  врачами
С кем еще, напишите__________________________________________________________ 

	

	53. Если Вы узнаете, что в вашем учреждении есть человек, являющийся носителем вируса СПИДа, то Вы: 

	1- перестанете с ним общаться

	2- постараетесь избегать с ним встреч

	3- будете относиться к нему как к другим членам коллектива

	4-  будете настаивать на устранении этого человека из коллектива 
5-  предложите ему свою помощь и поддержку

	Что либо иное, напишите______________________________________________________

	

	Как Вы считаете, что необходимо сделать в нашем обществе, чтобы уберечь молодежь от надвигающейся эпидемии СПИДа? (просим отметить в каждой строке)

	
	в первую очередь
	во вторую очередь
	в третью очередь
	затрудняюсь ответить

	54. Повысить образованность молодежи в области СПИДа
	1
	2
	3
	4

	55. Вести борьбу против наркомании
	1
	2
	3
	4

	56. Повысить уровень нравственной и моральной культуры
	1
	2
	3
	4

	57. Запретить пропаганду секса в средствах массовой информации
	1
	2
	3
	4

	58. Изолировать больных СПИДом от общества
	1
	2
	3
	4

	59. Привлекать молодежь к профилактической работе в области ВИЧ/СПИД
	1
	2
	3
	4

	60. Все меры будут бесполезны
	1
	2
	3
	4



Спасибо за участие!
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